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Editorial

EIGENE MEDIKATION
VERSTEHEN

Der nachfolgende Artikel 1ist nicht erschopfend. Er soll Tedig-

Tich auf einige der vielen Wechselwirkungen der gangigen Medi-

kamente aufmerksam machen und auf die Wichtigkeit einer bestan-
digen Kontrolle diesbeziglich hinweisen.

Von Maria Bandrowski

ast jeder Patient hat die
,schnellen Helfer”, re-
zeptfreie  Schmerzmittel
aus der Apotheke, zu Hause. Ein
Griff in den Schrank kann sofort
viele Beschwerden lindern. Allet-
dings sollten wir Nierenkranke auf
eigene Faust diese Schmerzmittel
nicht linger als ein paar Tage ein-
nehmen. Denn unsere Leber und
unsere Nieren sind besonders fir
Arzneimittel anfillig. Anderseits
gibt es leider Medikamente, auf
die wir nicht verzichten kénnen.
Wir leiden oft gleichzeitig an meh-
reren chronischen Erkrankungen,
wie z.B. Bluthochdruck, Diabetes
mellitus, Herzschwiche, Knochen
- und Muskelschmerzen, und wit
nehmen  zusitzlich eine ganze
Menge Tabletten ein. Deswegen
ist es so wichtig, dass wir unsere
cigene Krankheit und eigene Me-
dikation verstehen.

Welche Nebenwirkungen
(unerwiinschte Arzneimittel-
Ereignisse) konnen bei Patienten
mit mehreren chronischen Fr-
krankungen auftreten:
= Bluthochdruck-Senker (u.a.

sogenannte ACE-Hemmer)

kénnen Kopfschmerzen,

Atembeschwerden, Reizhus-

ten, Jucken der Haut und Mus-

kelkrimpfe verursachen.
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Cholesterin-Senker  (Statine)
wirken, indem sie die kdrperei-
gene Bildung von "schlechtem
Cholesterin"  vertingern und
die Spiegel des "guten" erhé-
hen. Sie verursachen allerdings
Atembeschwerden, Jucken der
Haut, gelegentlich auch Schlaf-
losigkeit. Vor allem verursa-
chen sie heftige Muskelkrimp-
fe, Sehnenerkrankungen, Ge-
lenkschmerzen und sogar Mus-
kelzerstorung.

Magensiure-Blocker (PPI)
wirken, indem sie die Saure-
menge, die im Magen produ-
ziert wird, verringern. Werden
diese Medikamente linger ein-
genommen, koénnen sie uner-
wartete, heftige Beschwerden
wie: Mineral, Calcium- und Vi-
taminmangel, blaue Flecken,
Schlafstérungen, Gelenk- und
Muskelschmerzen verursachen.
Harntreibende-Mittel ~ (Diure-
tika) sind wassertreibende Mit-
tel, die Flissigkeitsausschei-
dung aus dem Korper férdern.
Sie werden eingesetzt, wenn
ein Patient unter Wassereinla-
gerungen z.B. in den Beinen
leidet. Weil mit dem Wasser
auch Mineralsalze (wie Natti-
um, Kalium, Magnesium) aus-
geschieden werden, gerdt der
Elektrolyt-Haushalt aus der
Balance und gelegentlich treten

Muskelkrimpfe auf.
Herzmedikamente (u.a. Beta-
Blocker) werden als Langzeit-
behandlung gegen Herzinfarkt
verschrieben. Die "blutver-
dunnenden" Mittel bewitken,
dass die Herzgefille sich wei-
ten. Daher verursachen sie
sehr oft eine Neigung zu Blu-
terglissen oder sogar zu Blu-
tungen in allen Bereichen des
Korpers.
Zuckerstoffwechsel-Medika-
mente werden bei Mangel an
Insulin eingesetzt. Durch die
Verzogerung der Glukoseauf-
nahme aus dem Darm kénnen
Magen-Darm-Beschwerden
auftreten. Gewichtszu- oder
Abnahme sind weitere Folgen,
die kontrolliert werden mis-
sen.

Immunsuppressiva sollen nach
der Transplantation die neue
Niere vor AbstoBung schiit-
zen. Fur einige transplantierte
Patienten stellen die Neben-
wirkungen eine so starke Be-
eintrichtigung ihrer Lebens-
qualitit dar, dass sie daran den-
ken, die Medikamente abzuset-
zen. Die meisten Nebenwir-
kungen der Immunsuppression
sind hiufige Infektionen,
Atembeschwerden, Jucken der
Haut oder Hautauschlag,
Angstzustinde, (auch Depres-
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sion), Schlafstérungen, Mus-

kelkrimpfe und Gelenk-

schmerzen. Eine sehr storende

Angelegenheit ist das Zittern

(Tremor).

Wenn ein nierenkranker Patient
zu einem Facharzt, z.B. zu einem
Orthopiden oder Kardiologen
geht, wenn eine Frkiltung oder
eine Viruserkrankung im An-
marsch ist, mussen weitere Medi-
kamente zu den "tdglichen" kom-
biniert werden. Ohne Medika-
mentenplan hat ein Arzt auch kei-
nen Uberblick, welche Medika-
mente er bei einem Patienten mit
Multimorbiditit gefahrlos mitein-
ander verordnen und abstimmen
kann. Neben der verschreibungs-
pflichtigen Arznei gehéren auch
frei verkdufliche Medikamente aus
der Apotheke oder Drogerie. Oft
werden dann Medikamente zu-
sammen eingenommen, die mogli-
cherweise Wechselwirkungen
(Wirkstoffe verschiedener Medi-
kamente, die sich gegenseitig be-
einflussen) verursachen. Einige
Wechselwirkungen sind so gravie-
rend, dass man bestimmte Wirk-
stoffe nicht zusammen anwenden
darf, z.B.:
= Bei Einnahme von Schmerz-

mittel wie Ibuprofen, Diclofe-

nac und ASS-Tabletten z.B.

Aspirin  (bekannt unter der

Kirzung NSAR) kann die Wir-

kung von anderen Priparaten

verstirkt oder abgeschwicht
werden.
= Schmerzmittel aus der NSAR-

Gruppe kénnen zu schweren

Nierenschiden fuhren.
=  Schmerzmittel aus der NSAR-

Gruppe beeinflussen die Wit-
kung von Herzmedikamenten
und blutdrucksenkenden Mit-
teln. Lingere Zeit eingenom-
men kénnen sie sogar zu Herz-
infarkt, Schlaganfall und Nie-
renversagen fithren.
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Schmerzmittel aus der NSAR-
Gruppe und Kortison (Pred-
nison) regelmiflig zusammen
eingenommen koénnen uner-
wartete Wirkungen hervorru-
fen. Sie fihren zu verstirkten
Salz- und Wassereinlagerun-
gen. Auflerdem greifen diese
Witkstoffe die Magenschleim-
haut an und erhohen die Blu-
tungsgefahr.

Schmerzmittel aus der NSAR-
Gruppe mit Immunsuppressi-
va zusammen eingenommen
verstirken deutlich die schidi-
genden Wirkungen auf die
Nierenfunktion.
Schmerzmittel aus der NSAR-
Gruppe verstirken die Wir-
kung von Mitteln gegen Diabe-
tes.

Schmerzmittel konnen tatsidch-
lich auch Schmerzen verursa-
chen. Neueste Forschungen
beweisen auch, dass sie unsere
Emotionen und Empfindun-
gen beeinflussen kénnen.

Die Dosierung von Arzneimit-
teln zur Behandlung von Ma-
genproblemen (PPI ) wie frei-
verkiufliche Sdureblocker aus
der Apotheke oder auch
Omeprazol, wihrend gleich-
zeitiger Einnahme von Herz-
mittel, Immunsuppressiva oder
von Cholesterin-Senker, muss
It. neueste Forschungen streng
von einem Arzt Uberwacht
werden.

Manche Antibiotika in Kombi-
nation mit Cholesterin-Senker
(Statine) verstirken Muskel-
schmerzen.

Manche Antibiotika 16sen bei
Diabetikern Zuckerschwan-
kungen aus.

Kalziumhaltige Produkten
(z.B. Milchprodukte) bilden
schwerlgsliche  Verbindungen
und schwichen die Wirkung
von Medikamenten wie z.B.

Antibiotika und Schilddrisen-
hormon L-Thyroxin.

Mittel gegen Erkiltung beein-
flussen gerinnungshemmende
Arzneien und konnen auch
zum Anstieg des Blutdrucks
fuhren.

Einige Tabletten gegen Hals-
schmerzen koénnen sogar Im-
munsuppressiva  wie z. B.
Sandimmun abschwichen.
Johanniskraut kann die Wir-
kung von vielen Medikamen-
ten deutlich verindern .Bei
gleichzeitiger Einnahme von
Immunsuppressiva kann es so-
gar zu AbstoBung der Niere
fuhren.

Grapefruit in Verbindung mit
Cholesterin-Senker, blutdruck-
senkenden Mitteln und Im-
munsuppressiva kann zu Ori-
entierungsstérungen  fihren
und Muskelschmerzen verstir-
ken. AuBlerdem werden Medi-
kamente langsamer abgebaut,
bleiben also linger im Blut.
Das wohlschmeckende Lakritz
kann unerwartete, heftige Be-
schwerden verursachen.
Alkohol wirkt blutdrucksen-
kend und daher kann die Wit-
kung von sehr vielen Medika-
menten, die Herz-Nieren- und
Leberkranke einnehmen, hem-
men.

Potenzmittel (z.B. Viagra) dir-
fen nicht von Patienten mit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
cingenommen werden. Herz-
medikamente und Witkstoff
Sidenafil zusammen eingenom-
men bewirken, dass die Blutge-
fiBe sich zu stark erweitern.
Dadurch wird der Riickfluss
des Blutes zum Hetzen lebens-
bedrohlich beeinflusst.
Abfiuhrmittel konnen die Wit-
kung von Herzmedikamenten
verstirken.

Einnahme von sog. Pillen
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(auch Pflaster) koénnen bei
Frauen zu einer Blutdrucker-
héhung fithren und sogar Blut-
hochdruckmittel auBer Kraft
setzen.

= Beruhigungs- und Schlafmittel
in Kombination mit sehr vie-
len Medikamenten konnen die
Wirkung verstirken oder her-
absetzen. Sie beeintrichtigen
BlasenschlieBmuskel, sodass
bei Husten, Niesen und La-
chen unbeabsichtigte Entlee-
rung entsteht. Uber einen lin-
geren Zeitraum eingenommen,
kénnen sie abhingig machen.

= Bei
empfohlene

der fir Transplantierte
Darmspiegelung
(Koloskopie), muss vor der
Behandlung (Darmentleerung)
auf phosphatfreie Mittel geach-

tet werden.
Kaum jemand nimmt die du-
Berst bedenklichen Neben-

und Wechselwirkungen der
Medikamenten-Cocktails ernst!

Fir uns Patienten mit Multi-
morbiditit gibt es wenig Alternati-
ven. Daher muss ein Arzt, der
tber das Auftreten der Wirkungen
informiert ist, den Patienten vor
die Wahl stellen. Deshalb mussen
wir Patienten die eigene Medikati-
on verstehen. Dann sich selbst
ehrlich eingestehen, was im Alltag

gesundheitliche Probleme bereitet,
Medikamente wirklich
wichtig sind und wie man mit an-

welche

deren Méglichkeiten dagegenwir-
ken kann. Vor allem Patienten mit
mehreren chronischen Erkran-
kungen miissen das Risiko abwi-
gen und sich bewusst mit allen
Konsequenzen entscheiden.

Einen neuen Ansatz und Hilfe
fur die Patienten bieten auch
Apps (einige davon gratis) oder
Informationen im Internet, die auf
Wechselwirkungen bei Eingabe
der Wirkstoffe- oder Handelsna-
men, hinweisen. Hilfe aus der
Apotheke kann man immer in An-
spruch nehmen und es ist sogar
seht ratsam.

Viele Arzte verbinden heute
Schulmedizin und
Heilmethoden, wie z.B. Akupunk-

alternative

tur und Krankengymnastik, ganz
selbstverstindlich. Heilpraktiker
bedienen sich vieler verschiedener
Therapien, wie Bioresonanz, Chi-
rotherapie, Osteopathie und Ay-
urveda, um Selbstheilungskrifte
zu aktivieren und dann unseren
Koérper wieder ins Gleichgewicht
zu bringen. Wir selbst kénnen die
Heilung auch gut unterstiitzen,
indem wir z.B. statt Tabletten 6f-
ter auf pflanzliche Priparate aus-
weichen, inhalieren oder Salben

einreiben. Ubrigens, auch Salben
aus der NSAR-Gruppe werden
vom Korper genauso resorbiert
wie Tabletten ! AuBlerdem sollen
wir auch daran denken, dass man-
che Mittel gefihrlich, verunreinigt
oder nicht geeignet seien kénnen.

Manchmal reicht es tatsichlich
aus, bestimmte Tabletten morgens
statt abends einzunehmen, z.B.
Schilddriusentabletten  vor
Frihstick. Manchmal reicht es,
Magensiure-Blocker jeden zwei-
oder bei

dem

ten Tag einzunehmen
Schmerzen auf Novalgin umzu-
steigen. Manchmal reicht es, even-
tuell die Dosierung vom Arzt re-
duzieren bzw. indern zu lassen.
Manchmal helfen auch kleine An-
derungen, wie z.B. auf entspre-
chende Erndhrung und gute Ver-
sorgung mit Magnesium zu ach-
ten. Ubrigens, wir Nierenkranke
haben in der Drogerie bei freiver-
kauflichen Nahrungs-Erginzungs-
Mittel nichts zu suchen. Entspan-
nungstibungen, die tberall ange-
boten werden, lindern mit Sicher-
heit viele Beschwerden. Auler-
dem aktives Leben und Sport trei-
ben verstirken das Gefuhl, wieder
die eigene Gesundheit selbst in die
Hand zu nehmen. Der Nephrolo-
ge als Partner hilft uns in jedem
Fall den Uberblick zu behalten@

Tel. 040 - 57 99 44

Postbank Hamburg

Auch unter uns gibt es Armut.
Der Patientenhilfsverein der Hamburger Dialysepatienten braucht Ihre Unterstit-
zung, um helfen zu kénnen.

Dialysehilfe Hamburg e.V.

IBAN: DE94200100200693769201
BIC: PBNKDEFFXXX (Hamburg)
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